
www.mirakontio.fi 

Olen 38-vuotias Oululainen yrittäjä. Kotona minulla on aviomies ja kaksi 

kouluikäistä lasta. Päivät menevät toimitusjohtajan tehtävissä omassa 

vanhusten kotipalvelu yrityksessä. Työllistän 10 hoitajaa, joten päiväni 

ovat kiireisiä.  

Elämääni tasapainottaa ystävät, mallin työt ja matkustelu. Jos aikaa jää 

niin käyn päätä nollaamassa kuntosalilla, muutoin vapaa-aika kuluu 

maalla arjen askareissa. 

Ihmisten hyvinvoint i on lähel lä sydäntäni . Olen hyvinvoinnin, 

terveellisen ja mielekkään  elämän  puolestapuhuja. Luonteeltani olen 

positiivinen, räväkkä, rohkea ja suorapuheinen. 

Instagram 17 100 seuraajaa 

Ig: mira_kontio 

TikTok 6900 seuraajaa 

mira_kontio 

Facebook 1300 ystävää 

Mira Kontio 

Seiska Miss XL – 2022 

Miss Plus Size Finland – Finalist -2020 

ZemppiAreenan mainoskasvo 

(Ääni-ja kuvamainoksia 7 versiota) 

Seiskan TV-mainos 

Promoottori - Hype Event Finland 

Catwalk kokemusta  
Muotinäytös – Change Pikkujoulut 2022 

Pikku Riikan Live muotinäytökset 

Esiintyminen on minulle tuttua, kokemusta  on kertynyt 

vuosikymmenien ajalta kunnallispolitiikasta ja esimies-

tehtävistä.Myyntipäällikön tehtävissä myös PR-työt, 

messut  ja  monenlaiset tapahtumat ovat tulleet tutuiksi.  

Prime Hotels 

Sh Esthetics Clinikka 

Pikku- Riikka Vaatemyymälä 

(mallina myös Zalando sivustolla) 

PTV Gym 

E s i i n t y m i s ko ke m u s t a

P i n t a a  sy ve m m ä l le !

Y h te i s t yö k u m p p a n e i t a   

Pituus 168cm / Paino 105kg 

Kenkä 40/ Vaatekoko 44-46 

Hiukset Silver, pitkät

Sy n t y ny t  1 9. 1 1 . 1 9 8 4  

VAIKUTETAAN YHDESSÄ!

MEDIAKORTTI 2023Mira Kontio
 AIHEITA I Muoti I Kauneus I Hyvinvointi I Ruoka I Matkustus I Lifestyle 



Otathan yhteyttä - olipa sitten kysymys tuotteen tai palvelun 

mainonnasta TV-, lehti- ja/tai Sosiaalisen median kanavilla! Osallistun 

myös kampanjoihin liittyviin PR-tapahtumiin ja/tai  messuille!  

 Toteutetaan yhdessä raikasta, inspiroivaa ja toimivaa sisältöä!

Some aiheita ja ideoita  

- Muoti & Asusteet 

- Kauneus 

- Hyvinvointi 

- Ravintola tai ruokateema 

- Matkustus    

- Lifestyle  

- Suositus tai vinkki 

- Tuotetestaus  

- Kilpailu 

- Aktivointi seuraajille  

- Sisältää alennuskoodin tai tarjouksen          

- Tapahtuman tai festivaalin promo

Hinnoitteluesimerkkejä: 

Kertajulkaisu  

Instagram  á  200,- - 550,- Alv 0 %   

                          

2-3 julkaisua 

Instagram  á  200,- - 500,-  Alv 0 %

  

Tuotteen/palvelun kampanjat  

Sosiaalinen Media 

TV-mainonta 

Lehtimainonta 

PR tilaisuudet 

Messutapahtumat 

Julkaisut ovat joko kuvia tai videoita.  

Mahdolliset tuotehankinnat sopimuksen mukaan.

Pituus 168cm / Paino 105kg 

Kenkä 40/ Vaatekoko 44-46 

Hiukset Silver, pitkät

MIRA KONTIO 

Mirkon Oy/3106534-1 

mira.kontio@gmail.com 

+358405877071 

Sanginjoentie 1624, 90660 Oulu 

Ig: mira_kontio 

Facebook: Mira Kontio 

Tiktok: mira_kontio 

YHTEYSTIEDOT 
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VAIKUTETAAN YHDESSÄ!


